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Manifiesto de las
Mujeres Rurales
de los Andes
Tejiendo resiliencia frente al cambio
climático

Encuentro Regional Andino «Mujeres Rurales Tejiendo
Resiliencia: saberes y sabores frente al cambio climático»
· Quito, 16 de octubre de 2026

Quiénes somos

Nosotras somos más de cien mujeres rurales de Ecuador, Perú y Bolivia: campesinas, indígenas, amazónicas,

montubias y afrodescendientes; productoras, guardianas de semillas, jóvenes y lideresas de organizaciones.

Nos reunimos en Quito del 14 al 16 de octubre de 2026, acompañadas por instituciones públicas, la

cooperación, el sector financiero, la academia y otros aliados, en el Encuentro Regional Andino convocado por

el Proyecto Regional Andes Resilientes al Cambio Climático, de la Cooperación Ambiental Suiza, facilitado por

Helvetas y Fundación Avina. Lo hicimos entre el Día Internacional de las Mujeres Rurales y el Día Mundial de la

Alimentación, en el Año Internacional de la Mujer Agricultora. Hoy decimos con una sola voz:

«Somos las que sembramos, cuidamos el agua, la tierra y las semillas,

guardamos la memoria de nuestras cocinas y territorios, y llevamos alimento

sano a la mesa del campo y de la ciudad.

Las mujeres somos guardianas y protectoras de la vida.»

Por eso somos también las primeras en sentir el cambio del clima. Todos los grupos de este encuentro

coincidimos en que casi todas nuestras comunidades ya sufren sequías, heladas, granizadas, más calor y

menos agua para producir. Además, lo enfrentamos con menos recursos: en la mayoría de los grupos dijimos

que pocas mujeres, o casi ninguna, tienen la tierra a su nombre o pueden conseguir un crédito para producir.
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Lo que hemos construido
No partimos de cero. En nuestros territorios ya existen escuelas de formación de lideresas, intercambios de saberes
entre mujeres y jóvenes, conservación de semillas nativas, producción de abonos y bioinsumos orgánicos, rescate
de recetas tradicionales y asociaciones que dan valor agregado a lo que producimos.

Hemos trabajado junto a cooperativas que crean productos financieros para mujeres, institutos de investigación
que comparten sus tecnologías con jóvenes rurales, programas públicos y la cooperación internacional. Contamos,
además, con políticas a nuestro favor y con el Decenio Interamericano por los Derechos de las Mujeres Rurales
2024–2034, que respaldan nuestros tres países.

Lo que reconocemos de nosotras

Raíces
Cuidamos la naturaleza, agradecidas por la
generosidad de sus frutos, y mantenemos vivas
nuestras tradiciones andinas, amazónicas, montubias y
afroandinas.

Saberes
Conocemos las semillas nativas, las variedades de la
chacra y las prácticas ancestrales para enfrentar
heladas, granizadas y otras amenazas del clima.

Resiliencia
Producimos de forma agroecológica, transformamos
nuestros productos y nos organizamos en asociaciones.

Futuro
Queremos que la agricultura deje de ser solo una forma
de sobrevivir y sea un trabajo digno, rentable y con
futuro para nuestras hijas e hijos.

Lo que ofrecemos
En la ofrenda de semillas de maíz, cada una escribió lo que puede compartir con las demás. Ofrecemos nuestros
saberes y semillas, el manejo productivo, el cálculo de costos de producción, el acceso a mercados, la
transformación de nuestros productos hacia la bioeconomía, la asistencia técnica y nuestras redes de mujeres y de
jóvenes, entre comunidades y entre países.

Nuestros mensajes comunes

1 Cuidar la naturaleza es cuidar la alimentación.

Sin las semillas, el agua y los saberes de las mujeres rurales, no hay comida sana ni para el campo ni para la
ciudad.

2 Créditos, mercados y precios justos pensados para nuestra realidad.

Necesitamos requisitos a nuestra medida, intereses más bajos y espacios de venta que paguen el valor de
nuestro trabajo.

3 Que los saberes pasen de las abuelas a la niñez y que la juventud tenga futuro en el
campo.

Sin relevo generacional, se pierden la semilla, la identidad y la comida.
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Las brechas que queremos cerrar
En la Minga Regional identificamos lo que nos falta. Las cinco brechas más repetidas fueron:

Financiamiento a nuestra medida. Los requisitos no corresponden a la realidad rural: nos piden historial
crediticio y tierra a nuestro nombre, los intereses son altos y quedamos expuestas a préstamos abusivos.

Mercados y precio justo. Los intermediarios no valoran nuestro trabajo, y nos faltan registro sanitario y
espacios de venta para la agricultura familiar campesina y agroecológica.

Saberes, semillas y relevo generacional. Se pierden semillas nativas y conocimientos porque los jóvenes
dejan el campo y los saberes no se escriben ni se transmiten.

Asistencia técnica en el territorio. Como se dijo en una de las mesas, «no podemos depender solo de técnicos
que planifican desde el escritorio». Necesitamos acompañamiento en el campo, riego y planificación de
cultivos frente al clima.

Participación y reconocimiento. Las decisiones siguen en manos de los hombres, la carga de cuidados no se
comparte y falta reconocer a quienes cuidamos la tierra, el agua y las semillas.

Nuestras tres acciones
Para cerrar estas brechas, acordamos tres acciones que podemos empezar desde ahora y dejar cumplidas hasta
mayo de 2027, con el acompañamiento de Andes Resilientes:

1. Conformar una red de semilleristas de mujeres a nivel regional como medida de
adaptación al cambio climático

Nos apoyamos en Conservación de semillas nativas e intercambio de saberes entre mujeres y jóvenes.

La impulsamos con Andes Resilientes y organizaciones pertinentes de cada país.

Marzo 2027 Un avance en la identificación de experiencias de los tres países.

Mayo 2027 Elaboración de la propuesta y hoja de ruta para formar la red de semilleristas de mujeres a
nivel regional.

2. Realizar talleres o programas de educación financiera para mujeres rurales en los
tres países, con enfoque de género y promoviendo el desarrollo de habilidades y
destrezas

Nos apoyamos en Cooperativas con productos financieros para mujeres y educación financiera con enfoque de
género.

La impulsamos con Andes Resilientes y organizaciones pertinentes de cada país.

Marzo 2027 Al menos un taller por cada país dirigido a mujeres rurales y jóvenes.

Mayo 2027 Talleres ejecutados para mujeres y jóvenes.
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3. Facilitar reuniones con las autoridades para que los actores rurales socialicen ideas
para generar políticas públicas que incentiven a los jóvenes a estar en el campo

Nos apoyamos en Políticas a favor de las mujeres en la región y a nivel mundial.

La impulsamos con Andes Resilientes y organizaciones pertinentes de cada país.

Marzo 2027 Al menos una sesión por cada país dirigida a mujeres rurales y jóvenes.

Mayo 2027 Sesiones ejecutadas para mujeres y jóvenes.

Nuestros compromisos
Nosotras, las mujeres rurales y nuestras organizaciones, nos comprometemos a compartir nuestros saberes y
semillas, a formar a otras mujeres y jóvenes, y a participar en la revisión de marzo.

Las instituciones presentes nos comprometemos a trabajar en alianza para respaldar las actividades priorizadas en
este Manifiesto, con el objetivo de cerrar las brechas y atender los problemas identificados por las mujeres rurales.

Revisión y cierre
Andes Resilientes acompañará estas tres acciones y preparará con nosotras su hoja de ruta. En marzo de 2027
revisaremos juntas el avance y, en mayo de 2027, cerraremos este Manifiesto con sus acciones cumplidas.

Sin mujeres rurales no hay alimentación, ni
resiliencia, ni futuro para los Andes.

Mujeres rurales de Ecuador, Perú y Bolivia alrededor de la Chakana · 15 de octubre de 2026. Quito, Ecuador
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Quiénes construimos este Manifiesto
Este Manifiesto fue construido por las mujeres rurales de Ecuador, Perú y Bolivia participantes en el Encuentro
Regional, con el acompañamiento de las contrapartes de los tres países y del equipo del proyecto. Quito, 16 de
octubre de 2026.

Contrapartes

Sumak Bastidas
Subsecretaria de Agricultura Familiar
Campesina
Ministerio de Desarrollo Económico y
Productivo (MDEP)

ECUADOR

Cristina Quintana
Analista en Conservación In Situ de los
Recursos Genéticos
Instituto Nacional de Innovación
Agraria (INIA)

PERÚ

Erika Ferrufino G.
Jefe de Cultivos Agricultura Familiar y
Forestales No Maderables
Viceministerio de Desarrollo
Agropecuario y Agroforestal –
MPSMAyA

BOLIVIA

Cooperación

Jocelyn Ostolaza
Oficial Regional de Programa
Cooperación Ambiental y Humanitaria
– COSUDE

HUB REGIONAL LIMA

Equipo del proyecto Andes Resilientes al Cambio Climático

María René Pinto
Coordinadora Regional

Pamela Olmedo
Coordinadora Nacional

ECUADOR

Osvaldo Limachi
Coordinador Nacional

BOLIVIA

Maruja Gallardo
Coordinadora Nacional

PERÚ

Participantes, contrapartes y equipo del proyecto en el Encuentro Regional · Quito, octubre de 2026
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